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Lorthopédagogie au secours

des enfants endifficulte d'apprentissage

Audrey Lomage est orthopédagogue
3 La Chenevatiére. Une profession
qui existe au Québec depuis [a fin
des années 1960, mais qui est enco-
re trés mal connue en France. Elle
s'adresse aux enfants qui rencon-
trent des difficultés dans leurs ap-
prentissages scolaires, notamment
la prise en charge des DYS [dyslexie,
dyscaleulie, etc.) Rencontre,

Pourquoi avoir choisi
T'orthopédagogie ?

« Au départ, je voulais étre pro-
fesseur des €coles. J'ai fait une
licence en sciences de I'éduca-
tion, puis je suis partie au Québec
en master, car je voulais me spé-
cialiser et travailler avec des en-
fants en difficulté. La-bas, jai
rencontré des enseignants qui
m'ont permis d'assister & des
séances. J'ai effectué deux ans de
master en une seule année. Au
Québec, la formation est différen-
te. On s’entraine sur des cas clini-
ques, on filme les séances et on
fait ensuite une analyse avec le
professeur. On travaille toujours
en binome. Quand je suis revenue
en France, j'ai passé le concours
de professeurs-des écoles pour les
écoles privées, mais ce n’était pas
ce que je voulais. J'avais envie de
changer les choses et d’utiliser les
outils que j'avais testés. Finale-
ment, je me suis installée en
libéral. Tout a trés vite pris de
Pampleur, car dés la deuxig-
me année, je faisais un plein-
temps. »

Comment travaillez-vous ?

« Je propose des séances indivi-
duelles et jinterviens dans des
€tablissements. Je mets aussi en
place des ateliers d'initiation ludi-
ques pendant les vacances, j'orga-
nise des stages intensifs pour les
collégiens et lycéens pendant les
petites vacances et j'ai donné

quelques conférences. Mainte-
nant, j'ai des demandes de pa-
rents qui souhaitent avoir de
I'aide pour suivre leurs enfants.
J’ai aussi un projet de livre et de
formation d'orthopédagogues,
par l'intermédiaire de I'Union des
orthopédagogues de France
(Unof). Jaimerais vraiment qu'il
y ait davantage de professionnels,
carily a du travail ! »

En quoi consistent

les interventions ?

« Je fais I’évaluation des besoins
de chacun, puis j'établis un plan
d'interventions. Je guide les en-
fants pour qu'ils apprennent 3
utiliser, & conserver et 2 générali-
ser les stratégies d'apprentissages
les plus efficaces. Je travaille en
concertation avec les parents, les
enseignants et les autres interve-
nants, »

En conclusion ?

« J’'adore mon métier et j'en vis
trés bien depuis 2013. Je continue
2 adapter mes outils québécois au
public frangais : des outils sim-
ples, variés et ludiques. »

® Audrey Lorna
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Beaucoup de parentset mis en place des métho-
enfants ont souhaitéfaire  despourapprendre ses
partdeleurtravailavec  legons. Anjourdhui, it
Audrey Lornage. réalise lui-mémeles outils
Valérie, maman de Roman  qui vont I'aidera la prépa-
ration de sesdevoirs
« Réconcilié surveillés. Il s'est réconci-
avec ses matiéres lié avec lesmatidres qui
bétes nolres » €taient sesbétes noires,
car Audrey sait lui faire
« Monfilstravailleavec partager des moments
Audrey depuis presque plusludiques sur ces
troisans, etnouspouvons  sujets. Uingrand travail de
constaterdenombreuses  déaryptage des cansignes
€évolutions tantcomporte-  luia permis de mettre du
mentalesguescolaires : sens, et d'oserrentrer
Ronmianquiadesdifficul:  dansdes énoncés dexer-
tésde concentrationetde - cicescomplexes, A tiroirs.
logico-mathématiquesa Enfin, grce a I'énergie et

ala pédagogie constructi-
ve d’Audrey, Roman
développe saconfiance
enlui, découvre que ses
difficultés ne sontpas
insurmontables. Cela
contribue a le réconcilier
avecl'école pas vraiment
adaptée a ce type de diffi-
cultés. »

Sandrine, maman

« Audrey a changé

notre vie »

« Nousne connaissons
T'orthopédagogie que
depuis quelques mois,
mais elle a changé notre
vie { Notre relation mere

enfantau morment des
devoirs était un conflit
permanentcarj'appli-
quaismes propres métho-
desd'apprentissage qui
ne convenaient pasa mon
garcon. »

Manon, en classe de 3¢

« Cela portera

ses fruits »

« Lesséances m’ont ap-
porté beaucoup de bien,
mémesi parfois, ily a des
petiteslarmes. Je prends
plus confiance en moi et
je suissire quavec tous
les efforts queje fournis,
cela portera ses fruits ! »
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