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D’assmtante de direction a herborlste,
la reconversion d’ Ehsabeth Yvorel

Avant de se lancer dqns la
culture des plantes, Elisa-

heth Yvorel était assistan- &8 )

te de direction. Son éton- Jai a, cceur de
nante reconversion garder | equlllbre
professionnelle a démarré - de la nature. ”

il y a un an, aprés une Ers .
prise de conscience et Ellsab(i‘tgrszgi;etlé

une quéte du “mieux-étre”.

epuis bient6t un an, Elisa-

beth Yvorel commerciali-
se des tisanes préparées avec
les plantes qu’elle cueille ou
cultive sur les terres familiales.
Elle a également ajouté a sa
gamme de produits des confi-
tures de cynorrhodon, des
« douceurs aux plantes »,
ainsi que“des sirops de
menthe poivrée et de la-
vande. Comment son
activité a-t-elle évo-
lué ? Elisabeth fait le
bilan.

D’assistante de
direction a la cul-
ture des plantes
médicinales, vous
avez radicalement
changé :
d’orientation
profession-
nelle. Com-
ment avez-
vous vécu
ces deux
années

de “test agric(')le” ?

« Je suis tres en accord avec
mon choix de changement, j’ai
gagné beaucoup en bien-étre.
Clest trés important pour moi
de pouvoir vivre selon mes va-
leurs. La deuxieéme saison de
culture arrive a sa fin, et je suis
contente de la progression de
mon activité. »

Comment concevez-vous

_ ce métier ?

«Je ne pratique aucun arro-
sage, d’'une part parce que je
n’ai pas d’équipement mais
aussi parce que jai la convic-
tion que l’eau va devenir
une denrée rare. Je trouve donc
plus de sens a m’orienter vers

des plantes qui résistent plutot

que de forcer la production. Je
fais découvrir a mes clients des
especes moins connues mais
qui poussent facilement dans
un milieu out elles sont bien

adaptées. En procédant ain-

si, on a de belles surprises :

sance botanique, j’ai par

trés intéressantes, l’erl-
géron annuel,

-~ train de faire

en faisant une reconnais-

exemple découvert une -
plante aux propriétés -

en grande quantité. Cela res-
semble a la marguerite. »

Etle désherbage ?
~«Je ne désherbe pas dans

les interrangs pour favoriser

la biodiversité. J’ai a cceur de
garder I’équilibre de la nature.
Je vois une grande di-
versité d’insectes.
Les coccinelles
mangent les pu-
cerons, et jlai .~
surpris une
mante reli-
gieuse en

un festin de
sauterelle. Dans
le milieu agricole
qui est le mien, je
me sens souvent a
contre-courant car
on a I’habitude de
vouloir que tout
soit net et propre.
Mais si le sol est
a nu, il brile en
surface, il n’y a
plus de vie.

D’ailleurs, daps ce cas, on voit
des plantes couvrantes qui
s'installent pour le protéger. »

En conclusion ?

« Nous avons de la chance
dans les monts du Lyonnais.
La biodiversité existe et il y a
des personnes qui ont une tres

bonne connaissance “des
plantes. On se donne
-les moyens d’identi-
fier les différentes es-
peces. A plusieurs,
c’est plus facile et
plus motivant. »
De notre
correspondante locale,
Claire-Lise BOSA




